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Przez ostatnie lata pracowałem w Czechach, ale na 
każdy weekend wracałem do domu, gdyż mieszkam 
blisko granicy. Gdzie powinienem ubiegać się o 
zasiłek dla bezrobotnych?
Pracownik przygraniczny to osoba pracująca na terytorium jednego państwa i zamieszkująca na 
terytorium innego państwa, do którego powraca każdego dnia lub przynajmniej raz w tygodniu. Osoba 
taka podlega ustawodawstwu państwa zamieszkania i w tym państwie powinna się ubiegać o przyznanie 
prawa do zasiłku dla bezrobotnych z zaliczeniem okresów pracy spełnionych za granicą. Oznacza to, że 
osoba pracująca w Czechach, która mieszka w Polsce, po zakończonej pracy powinna zarejestrować się 
jako osoba bezrobotna we właściwym miejscowo powiatowym urzędzie pracy i złożyć odpowiednie 
dokumenty w wojewódzkim urzędzie pracy w celu ustalenia uprawnień do zasiłku dla bezrobotnych. 

 Przykład:
Pani Pawlak zamieszkiwała i pracowała w Słubicach w Polsce do końca 2011 r. 1 lutego 2012 r. podjęła 
pracę we Frankfurcie nad Odrą w Niemczech, przy czym wciąż zamieszkiwała w Słubicach i codziennie 
dojeżdżała do pracy. Pani Pawlak utraciła pracę w Niemczech w sierpniu 2013 r. W tym przypadku Pani 
Pawlak, jako pracownik przygraniczny, może ubiegać się o zasiłek dla bezrobotnych wyłącznie w Polsce, 
a więc powinna jak najszybciej zarejestrować się jako osoba bezrobotna w Powiatowym Urzędzie Pracy 

 w Słubicach.
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