WYKAZ PORAD GRUPOWYCH ORAZ INFORMACJI GRUPOWYCH
ZAPLANOWANYCH W | KWARTAL 2026 R.

WARSZTATY r%
GRUPOWE ),
ﬂoﬂl

NAZWA ZAJEC TERMINY TERMINY
PORAD GRUPOWYCH PRZYJMOWANIA ZAJEC
INFORMACJI GRUPOWYCH ZGLOSZEN

Informacja grupowa
»Formy pomocy oferowane klientom 07.01.2026r. 14.01.2026r.
Powiatowego Urzedu Pracy” (SRODA) (SRODA)




Informacja grupowa
»Formy pomocy oferowane klientom 14.01.2026r. 21.01.2026r.
Powiatowego Urzedu Pracy” (SRODA) (SRODA)

Porada grupowa
»Podstawy obstlugi komputera” 15.01.2026r. 22.01.2026r.
(CZWARTEK) (CZWARTEK)

Informacja grupowa
» Wspolczesne metody poszukiwania pracy” 16.01.2026r. 23.01.2026r.
(PIATEK) (PIATEK)

Informacja grupowa
,»Formy pomocy oferowane klientom 21.01.2026r. 28.01.2025r.

Powiatowego Urzedu Pracy” (SRODA) (SRODA)

Porada grupowa
»Podstawy obstugi MS Excel” 23.01.2026r. 30.01.2026r.
(PIATEK) (PIATEK)

Informacja grupowa
»Formy pomocy oferowane klientom 28.01.2026r. 04.02.2026r.
Powiatowego Urzedu Pracy” (SRODA) (SRODA)




Informacja grupowa
»Formy pomocy oferowane klientom
Powiatowego Urzedu Pracy”

Porada grupowa
»Szukam pracy w sieci”

Porada grupowa
»Asertywnos¢ w pracy: jak wyraza¢ swoje potrzeby
| granice bez poczucia winy”

Informacja grupowa
»Formy pomocy oferowane klientom
Powiatowego Urzedu Pracy”

Porada grupowa
»Sila relacji w erze samotnosci- jak budowa¢
wartosciowe relacje”

Porada grupowa
»Rozmowa kwalifikacyjna bez tajemnic”

04.02.2026r.
(SRODA)

05.02.2026r.
(CZWARTEK)

10.02.2026r.
(WTOREK)

11.02.2026r.
(SRODA)

12.02.2026r.
(CZWARTEK)

13.02.2026r.
(PIATEK)

11.02.2026r.
(SRODA)

12.02.2026r.
(CZWARTEK)

17.02.2026r.
(WTOREK)

18.02.2026r.
(SRODA)

19.02.2026r.
(CZWARTEK)

20.02.2026r.
(PIATEK)




Porada grupowa
»Uwazaj gdzie aplikujesz- falszywe oferty pracy”

Porada grupowa
»Aktywnos$¢ zawodowa rodzicow wielodzietnych-
mozliwosci, wsparcie, narzedzia”
(dla oséb posiadajacych Karte Duzej Rodziny)

Porada grupowa
»Szukam pracy w sieci”

Informacja grupowa
,»Formy pomocy oferowane klientom
Powiatowego Urzedu Pracy”

Informacja grupowa
»Formy pomocy oferowane klientom
Powiatowego Urzedu Pracy”

17.02.2026r.
(WTOREK)

19.02.2026r.
(CZWARTEK)

23.02.2026r.
(PONIEDZIALEK)

25.02.2026r.
(SRODA)

04,03.2026r.
(SRODA)

24.02.2026r.
(WTOREK)

26.02.2026r.
(CZWARTEK)

02.03.2026r.
(PONIEDZIALEK)

04.03.2026r.
(SRODA)

11.03.2026r.
(SRODA)




Informacja grupowa
»Formy pomocy oferowane klientom 11.03.2026r. 18.03.2026r.
Powiatowego Urzedu Pracy” (SRODA) (SRODA)

Porada grupowa
»M0j potencjal zawodowy” 20.03.2026r. 27.03.2026r.
(PIATEK) (PIATEK)

WSZYSTKIE OSOBY BEZROBOTNE | POSZUKUJACE PRACY ZAINTERESOWANE UDZIALEM
W ZAJECIACH PROSZONE SA O DOKONYWANIE ZAPISOW W POK. 21.



