
 

 

 

 

 

WYKAZ PORAD GRUPOWYCH ORAZ INFORMACJI GRUPOWYCH 

ZAPLANOWANYCH W I KWARTAŁ  2026 R. 
 

                     
 

 

NAZWA ZAJĘĆ 

PORAD GRUPOWYCH 

INFORMACJI GRUPOWYCH 

 

 

TERMINY 

PRZYJMOWANIA 

ZGŁOSZEŃ 

 

TERMINY 

 ZAJĘĆ 

 

STYCZEŃ 2026 R. 

 

Informacja grupowa 

„Formy pomocy oferowane klientom 

Powiatowego Urzędu Pracy” 

 

 

07.01.2026r. 

(ŚRODA) 

 

14.01.2026r. 

(ŚRODA) 

 



 

 

 

 

 

Informacja grupowa 

„Formy pomocy oferowane klientom 

Powiatowego Urzędu Pracy” 

 

 

14.01.2026r. 

(ŚRODA) 

 

21.01.2026r. 

(ŚRODA) 

Porada grupowa 

„Podstawy obsługi komputera” 

 

15.01.2026r. 

(CZWARTEK) 

 

22.01.2026r. 

(CZWARTEK) 

Informacja grupowa 

„Współczesne metody poszukiwania pracy” 

 

16.01.2026r. 

(PIĄTEK) 

 

23.01.2026r. 

(PIĄTEK) 

Informacja grupowa 

„Formy pomocy oferowane klientom 

Powiatowego Urzędu Pracy” 

 

 

21.01.2026r. 

(ŚRODA) 

 

28.01.2025r. 

(ŚRODA) 

Porada grupowa 

„Podstawy obsługi MS Excel” 

 

23.01.2026r. 

(PIĄTEK) 

 

30.01.2026r. 

(PIĄTEK) 

 

LUTY 2026 R. 

 

Informacja grupowa 

„Formy pomocy oferowane klientom 

Powiatowego Urzędu Pracy” 

 

 

28.01.2026r. 

(ŚRODA) 

 

04.02.2026r. 

(ŚRODA) 



 

 

 

 

 

Informacja grupowa 

„Formy pomocy oferowane klientom 

Powiatowego Urzędu Pracy” 

 

 

04.02.2026r. 

(ŚRODA) 

 

11.02.2026r. 

(ŚRODA) 

Porada grupowa 

„Szukam pracy w sieci” 

 

 

05.02.2026r. 

(CZWARTEK) 

 

12.02.2026r. 

(CZWARTEK) 

Porada grupowa 

„Asertywność w pracy: jak wyrażać swoje potrzeby 

 i granice bez poczucia winy” 

 

 

10.02.2026r. 

(WTOREK) 

 

17.02.2026r. 

(WTOREK) 

Informacja grupowa 

„Formy pomocy oferowane klientom 

Powiatowego Urzędu Pracy” 

 

 

11.02.2026r. 

(ŚRODA) 

 

18.02.2026r. 

(ŚRODA) 

Porada grupowa 

„Siła relacji w erze samotności- jak budować  

wartościowe relacje” 

 

 

12.02.2026r. 

(CZWARTEK) 

 

19.02.2026r. 

(CZWARTEK) 

Porada grupowa 

„Rozmowa kwalifikacyjna bez tajemnic” 

 

 

13.02.2026r. 

(PIĄTEK) 

 

20.02.2026r. 

(PIĄTEK) 



 

 

 

 

 

Porada grupowa 

„Uważaj gdzie aplikujesz- fałszywe oferty pracy” 

 

 

17.02.2026r. 

(WTOREK) 

 

24.02.2026r. 

(WTOREK) 

Porada grupowa 

„Aktywność zawodowa rodziców wielodzietnych- 

możliwości, wsparcie, narzędzia” 

(dla osób posiadających Kartę Dużej Rodziny) 

 

 

 

19.02.2026r. 

(CZWARTEK) 

 

 

26.02.2026r. 

(CZWARTEK) 

 

MARZEC 2026 R. 

 

Porada grupowa 

„Szukam pracy w sieci” 

 

 

23.02.2026r. 

(PONIEDZIAŁEK) 

 

02.03.2026r. 

(PONIEDZIAŁEK) 

Informacja grupowa 

„Formy pomocy oferowane klientom 

Powiatowego Urzędu Pracy” 

 

 

25.02.2026r. 

(ŚRODA) 

 

04.03.2026r. 

(ŚRODA) 

                                      Informacja grupowa 

„Formy pomocy oferowane klientom 

 Powiatowego Urzędu Pracy” 

 

 

04.03.2026r. 

(ŚRODA) 

 

11.03.2026r. 

(ŚRODA) 



 

 

 

 

 

Informacja grupowa 

„Formy pomocy oferowane klientom 

Powiatowego Urzędu Pracy” 

 

 

11.03.2026r. 

(ŚRODA) 

 

18.03.2026r. 

(ŚRODA) 

Porada grupowa 

„Mój potencjał zawodowy” 

 

 

20.03.2026r. 

(PIĄTEK) 

 

27.03.2026r. 

(PIĄTEK) 

 

 

WSZYSTKIE OSOBY BEZROBOTNE I POSZUKUJĄCE PRACY ZAINTERESOWANE UDZIAŁEM  

W ZAJĘCIACH PROSZONE SĄ O DOKONYWANIE ZAPISÓW W POK. 21. 

 

 

 


