
 

 

 

 

 

 

WYKAZ PORAD GRUPOWYCH ORAZ INFORMACJI GRUPOWYCH 

ZAPLANOWANYCH W II KWARTAŁ 2026 R. 
 

                     
 

 

NAZWA ZAJĘĆ 

PORAD GRUPOWYCH 

INFORMACJI GRUPOWYCH 

 

 

TERMINY 

PRZYJMOWANIA 

ZGŁOSZEŃ 

 

TERMINY 

 ZAJĘĆ 

 

KWIECIEŃ 2026 R. 

 

 

Informacja grupowa 

„Formy pomocy oferowane klientom 

Powiatowego Urzędu Pracy” 

 

 

01.04.2026r. 

(ŚRODA) 

 

08.04.2026r. 

(ŚRODA) 

 



 

 

 

 

 

 

Informacja grupowa 

„Wzloty i upadki” 

 

 

03.04.2026r. 

(PIĄTEK) 

 

10.04.2026r. 

(PIĄTEK) 

 

Informacja grupowa 

„Rozmowa kwalifikacyjna- twoja przepustka do kariery” 

 

08.04.2026r. 

(ŚRODA) 

 

 

15.04.2026r. 

(ŚRODA) 

 

 

Porada grupowa 

„Podstawy obsługi komputera i Microsoft Office bez Excela” 

 

10.04.2026r. 

(PIĄTEK) 

 

 

17.04.2026r. 

(PIĄTEK) 

 

Informacja grupowa 

„Formy pomocy oferowane klientom 

Powiatowego Urzędu Pracy” 

 

 

15.04.2026r. 

(ŚRODA) 

 

22.04.2026r. 

(ŚRODA) 

 

MAJ 2026 R. 

 

 

Porada grupowa 

„Szukam pracy w sieci” 

 

27.04.2026r. 

(PONIEDZIAŁEK) 

 

 

04.05.2026r. 

(PONIEDZIAŁEK) 



 

 

 

 

 

 

Informacja grupowa 

„Formy pomocy oferowane klientom 

Powiatowego Urzędu Pracy” 

 

 

29.04.2026r. 

(ŚRODA) 

 

06.05.2026r. 

(ŚRODA) 

 

Porada grupowa 

„Podstawy obsługi MS Excel- poziom podstawowy” 

 

 

30.04.2026r. 

(CZWARTEK) 

 

 

08.05.2026r. 

(PIĄTEK) 

 

Porada grupowa 

„Jak efektywnie radzić sobie ze stresem” 

 

05.05.2026r. 

(WTOREK) 

 

 

12.05.2026r. 

(WTOREK) 

 

 

Informacja grupowa 

„Formy pomocy oferowane klientom 

Powiatowego Urzędu Pracy” 

 

 

06.05.2026r. 

(ŚRODA) 

 

13.05.2026r. 

(ŚRODA) 

 

Porada grupowa 

„Czas na zmiany” 

 

 

11.05.2026r. 

(PONIEDZIAŁEK) 

 

 

18.05.2026r. 

(PONIEDZIAŁEK) 



 

 

 

 

 

 

Porada grupowa 

„Asertywność i stawianie granic” 

 

 

15.05.2026r. 

(PIĄTEK) 

 

 

22.05.2026r. 

(PIĄTEK) 

 

 

Porada grupowa 

„Stres nie musi być Twoim wrogiem” 

 

 

18.05.2026r. 

(PONIEDZIAŁEK) 

 

 

25.05.2026r. 

(PONIEDZIAŁEK) 

 

 

Informacja grupowa 

„Formy pomocy oferowane klientom 

Powiatowego Urzędu Pracy” 

 

 

20.05.2026r. 

(ŚRODA) 

 

27.05.2026r. 

(ŚRODA) 

 

CZERWIEC 2026 R. 

 

 

Porada grupowa 

„Szukam pracy w sieci” 

 

 

25.05.2026r. 

(PONIEDZIAŁEK) 

 

 

01.06.2026r. 

(PONIEDZIAŁEK) 

 

Informacja grupowa 

„Formy pomocy oferowane klientom 

Powiatowego Urzędu Pracy” 

 

 

03.06.2026r. 

(ŚRODA) 

 

10.06.2026r. 

(ŚRODA) 



 

 

 

 

 

 

Porada grupowa 

„Czas na zmiany” 

 

 

03.06.2026r. 

(ŚRODA) 

 

 

11.06.2026r. 

(CZWARTEK) 

 

Porada grupowa 

„Stres nie musi być Twoim wrogiem” 

 

 

08.06.2026r. 

(PONIEDZIAŁEK) 

 

 

15.06.2026r. 

(PONIEDZIAŁEK) 

 

 

Informacja grupowa 

„Formy pomocy oferowane klientom 

Powiatowego Urzędu Pracy” 

 

 

10.06.2026r. 

(ŚRODA) 

 

17.06.2026r. 

(ŚRODA) 

 

Informacja grupowa 

„Rozmowa kwalifikacyjna- twoja przepustka do kariery” 

 

 

15.06.2026r. 

(PONIEDZIAŁEK) 

 

22.06.2026r. 

(PONIEDZIAŁEK) 

 

Informacja grupowa 

„Formy pomocy oferowane klientom 

Powiatowego Urzędu Pracy” 

 

 

17.06.2026r. 

(ŚRODA) 

 

24.06.2026r. 

(ŚRODA) 

 

WSZYSTKIE OSOBY BEZROBOTNE I POSZUKUJĄCE PRACY ZAINTERESOWANE UDZIAŁEM  

W ZAJĘCIACH PROSZONE SĄ O DOKONYWANIE ZAPISÓW W POK. 21. 

 

 



 

 

 

 

 

 


